Metodický list – Prezentácia Sezónnosť potravín
Cieľ, zameranie aktivity : 
- vymenovať výhody konzumácie sezónnych potravín
- vedieť vymenovať jednotlivé sezónne potraviny podľa ročných období

- Vyučovací predmet : Biológia VI. ročník, prírodoveda na I. stupni ZŠ
Pomôcky: Kalendáre ovocia a zeleniny, prezentačný plagát s výhodami sezónnych potravín, sezónne potraviny na ochutnávku
Príprava :
 Výhody sezónnych potravín:

 - Sú čerstvé

- Majú viac chuti

- Je v nich veľa vitamínov a minerálov

- Nie sú chemicky ošetrené

- Sú lacnejšie ako potraviny dovážané z iných podnebných pásem

Postup / Realizácia: 

Žiačky odprezentujú výhody sezónnosti potravín, žiaci ochutnajú sezónne potraviny prinesené zo záhradky.

 Zhrnutie: Deti sa naučia, že je pre ne výhodné kupovať sezónne potraviny. Naučia sa podľa kalendára sezónnych potravín zaradiť dané ovocie, alebo zeleninu do mesiaca, kedy je možné si ich u nás zaobstarať.
Prílohy: 
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